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MESKA KLINIKA

BADANIA KRWI | INFORMACJE
MESKIE ZDROWIE | TERAPIA TESTOSTERONEM | TRT

Gdzie moge wykonaé badania krwi?

= uPacjenta

U siebie w domu lub w biurze! Sprawdz na mapce, czy uPacjenta dziata w Twoim
miescie. Specjalisci medyczni przyjada do Ciebie, aby

Mozesz skorzystac z ustugi uPacjenta, dzieki | ; 7 '
pobra¢ krew do badan - ustuga zajmie tylko 15 minut.

ktérej badania krwi wykonasz komfortowo,
bez wychodzenia z domu lub z biura.

15% znizki
Kod: MESKAKLINIKA15
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pobran Diagnostyka. Informacje o zakupie
vouchera znajdziesz na kolejnych stronach.

lle bede czekat na wyniki badan krwi?

Czas oczekiwania na wyniki badan krwi jest uzalezniony od laboratorium, w jakim zostaty
wykonane. Wiekszos¢ wskaznikéw bedzie oznaczona i widoczna jeszcze tego samego dnia
w systemie online danego laboratorium. Zaplanuj badania krwi z wystarczajgcym
wyprzedzeniem w stosunku do planowanej e-wizyty lekarskiej.


https://upacjenta.pl/katalog-badan?campaign=M%C4%98SKA%20KLINIKA&product=PAKIET%20M%C4%98SKA%20KLINIKA%20TERAPIA%20TESTOSTERONEM
https://upacjenta.pl/pp/meska-klinika
https://upacjenta.pl/pp/meska-klinika
https://upacjenta.pl/katalog-badan?campaign=M%C4%98SKA%20KLINIKA&product=PAKIET%20M%C4%98SKA%20KLINIKA%20TERAPIA%20TESTOSTERONEM
https://upacjenta.pl/katalog-badan?campaign=M%C4%98SKA%20KLINIKA&product=PAKIET%20M%C4%98SKA%20KLINIKA%20TERAPIA%20TESTOSTERONEM
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Jaki jest koszt badan krwi?

Pakiet badan potrzebnych przed pierwszg e-wizytg zawiera wskazniki, ktére pozwolg ocenic
stan poszczegdlnych parametrow Twojego organizmu, a takze wykluczy¢ wszelkie
przeciwwskazania do rozpoczecia ewentualnego leczenia.

Koszt pakietu poczatkowego, ktéry zawiera kilkadziesigt parametréw to okoto 599 zit
poprzez uPacjenta. Zakres badan kontrolnych, ktére nalezy wykonywac cyklicznie, docelowo
co trzy miesigce (poczatkowo co miesigc i co dwa miesigce) od momentu rozpoczecia
terapii TRT, jest znacznie bardziej okrojony i dobierany indywidualnie przez lekarza podczas
e-wizyty. Koszt pakietu kontrolnego w wiekszosci przypadkéw nie przekracza 170 zi.

A jesli posiadam juz wyniki badan krwi?

Jesli posiadasz wyniki badan krwi, ktore zostaty wykonane maksymalnie 90 dni przed data
planowanej e-wizyty z lekarzem oraz zawierajg wskazniki wymienione w tym dokumencie, to
wykonanie wszystkich parametréw nie jest konieczne. Wykonujesz jedynie badania, ktérych
aktualnie Ci brakuje. Sprawdz natomiast cene pozostatych badan, bo moze sie okazaé, ze
caly ponizszy pakiet bedzie tanszg opcjg z uwagi na uzyskane rabaty.

Jak przygotowacé sie do badania krwi?

e badz na czczo, nie pij kawy, herbaty ani stodzonych napojéw;

e przed badaniem powinienes wypi¢ co najmniej jedng szklanke wody;

e dzien przed badaniem unikaj spozywania alkoholu, nadmiernego wysitku fizycznego oraz
stosunkéw seksualnych (takze tych samodzielnych);

e dzien przed badaniem nie jedz ciezkostrawnej i obfitej kolacji, a ostatni positek dnia
spozyj do godziny 20:00;

e zadbaj o co najmniej 7-8 godzin snu;

e wykonaj badania z rana, pomiedzy godzing 6:00, a 09:00, natomiast kolejne badania
kontrolne postaraj sie wykonywa¢ o podobnej godzinie ze wzgledu na rytm dobowy
organizmu.
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Wykaz badan, ktore nalezy wykona¢ przed wystaniem
zgtoszenia do bezptatnej analizy przed pierwszg e-wizyta:

» Morfologia krwi (petna)
e Préby watrobowe [ALT, AST, ALP, BIL, GGTP]
e Profil lipidowy [TC, HDL, LDL, TG]

Elektrolity [Sdd, Potas]
Kreatynina

Kwas moczowy
Glukoza

Insulina

Zelazo

Ferrytyna

Albumina

SHBG

Testosteron catkowity
Prolaktyna

Estradiol

Chcesz przeprowadzi¢ terapie odblokowa
(tzw. PCT)? Wystarczy, ze wykonasz
nastepujace badania krwi przed bezptatna
analiza i pierwsza e-wizyta z lekarzem:

o Morfologia krwi

o Testosteron catkowity

e LH

e FSH

o Estradiol

¢ Prolaktyna

e TSH (jezeli nie byt oznaczany przez
ostatnie p6t roku)

o PSA catkowity (jezeli nie byt oznaczany

w ostatnim roku)
e Progesteron

e LH

e FSH

e PSA catkowity

e Profil tarczycowy [TSH, FT3, FT4]
e Witamina D3 metabolit 25(0H)

e Pomiar cisnienia krwi (mozesz wykona¢ samodzielnie)
e *Seminogram / Badanie nasienia *(tylko jezeli rozwazasz w przysztosci prokreacje)

Chcesz wykonaé badania krwi bez wychodzenia z domu?

Skorzystaj z oferty naszego partnera uPacjenta. Specjalista medyczny przeprowadzi
ustuge w Twoim domu lub Twoim biurze i to w najnizszej dostepnej cenie!

7« uPacjenta
Pierwsza e-wizyta?

Tutaj znajdziesz pakiet powyzszych badan _._'( et P !
krwi w atrakcyjnej cenie: .~ \ ) . : '

NACISNILJ TUTAJ TN .0 -

I WYBIERZ PAKIET BADAN
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Pakiet badan do bezptatnej analizy mozesz wykonaé takze
stacjonarnie w laboratoriach Diagnostyka*

ZAKUP | ODBIOR VOUCHERA

1.Wejdz na strone
2.Kliknij Kup Voucher.
3.Wpisz Twoj kod dostepu, czyli “MESKAKLINIKA" i kliknij “Odbierz Voucher”.
4.Dodaj pakiet do koszyka, kliknij “przejdz do podsumowania”.
5.Uzupetnij swoje dane, przejdz do ptatnosci i opta¢ zamowienie.
6.0trzymasz dwa maile:

o “Dziekujemy za ztozenie zamdwienia”

o “Twdj kod do odbioru vouchera” - kody podasz w punkcie Diagnostyka.

Kody odbioru

Podaj oba kody przy rejestracji w punkcie pobran.

Kod vouchera

UP9ASB089

Kod kentrahenta

8484

JAK WYKONAC BADANIA W DIAGNOSTYCE?

1.Sprawdz, gdzie znajduje sie najblizszy punkt Diagnostyka. Liste punktdéw pobran znajdziesz

Punkty pobran

Wiszuicaj punict pobrad °

Filtry:

Atrybuly punkiu Healiovwane badarsa = Badana SARS-Cav'-2 - B Feakiue e-oomimence

Uwaga! Wazne aby zaznaczy¢ opcje “Realizuje e-commerce”. Nie kazda placéwka Diagnostyki ma mozliwos¢é realizacji vouchera, dlatego
wazne, aby to sprawdzi¢ przed péjsciem na badania (placéwki z dopiskiem “FRYDA” mimo, ze sa na liscie, to nie obstuguja voucheréw).

2. Bez umawiania, pdjdz do wybranego punktu i pokaz kody vouchera oraz dowéd tozsamosci.
3. Poinformuj pracownika Diagnostyki, ze realizujesz Voucher od #= uPacjenta.

4. Podaj oba kody, ktore otrzymates w mailu.

5. Od pracownika Diagnostyki otrzymasz kod pobrania.

5. Wyniki sprawdz na stronie wprowadzajgc date urodzenia i kod pobrania.
6. Wyniki bedg gotowe do pobrania w pliku PDF.

7. Jesli masz pytania skontaktuj sie z infolinig uPacjenta 22 120 18 80.


https://upacjenta.pl/pp/meska-klinika
https://diag.pl/placowki/?atrybuty=ESHOP
http://www.wyniki.diag.pl/
https://upacjenta.pl/pp/meska-klinika
https://upacjenta.pl/pp/meska-klinika
https://upacjenta.pl/katalog-badan?campaign=M%C4%98SKA%20KLINIKA&product=PAKIET%20M%C4%98SKA%20KLINIKA%20TERAPIA%20TESTOSTERONEM
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Chcesz wykonaé badania kontrolne?
Skorzystaj z oferty %* uPacjenta lub Diagnostyka+

g

15% znizki

Wybierz badania, ktérych potrzebujesz i skorzystaj z kodu rabatowego dla
koszyka od 180zt. Z kodu moze skorzystac takze Twoja rodzina lub znajomi.

Kod rabatowy: MESKAKLINIKA15

WYBIERZ BADANIA

Diagnostyka+

Przejdz na skorzystaj z instrukciji, ktorg
znajdziesz na stronie 4. tego dokumentu i wybierz badania, ktére potrzebujesz.

Zgodnie z informacjami na poprzedniej strony, sprawdz gdzie mozesz
zrealizowac Voucher i udaj sie do laboratorium bez umawiania.

Masz pytania?
Smiato, skontaktuj sie z nami:

[] +48 500753 766 \
i
biuro@meskaklinika.pl —

www.meskaklinika.pl
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