INFORMACJE DOTYCZACE WYKONYWANIA BADAN KRWI

Gdzie moge wykona¢ badania krwi?

Ptatne badania krwi mozesz wykona¢ w dowolnym laboratorium, np. ::% synevo. Nie potrzebujesz
skierowania, ani uméwionej wizyty. Mozesz rowniez skorzystac z ustugi e uPacjenta, dzieki ktore;j
badania krwi wykonasz komfortowo, bez wychodzenia z domu.

lle bede czekat na wyniki badan krwi?

Czas oczekiwania na wyniki badan krwi jest uzalezniony od laboratorium, w jakim zostaty wykonane.
Wiekszos¢ wskaznikdw bedzie widoczna jeszcze tego samego dnia w systemie danego laboratorium.
Zaplanuj badania krwi z wystarczajgcym wyprzedzeniem w stosunku do planowanej e-wizyty lekarskiej.

Jaki jest koszt badan krwi?

Pakiet badan potrzebnych przy pierwszej e-wizycie zawiera wskazniki, ktére pozwolg ocenié stan
poszczegblnych parametrow Twojego organizmu, a takze wykluczy¢ wszelkie przeciwwskazania do
rozpoczecia ewentualnego leczenia. Koszt pakietu poczatkowego, ktdéry zawiera kilkadziesigt
parametréw diagnostycznych to okoto 500- 600 zt. Zakres badan kontrolnych, ktére nalezy wykonywac¢
cyklicznie, co miesigc lub co dwa miesigce od momentu rozpoczecia terapii, jest znacznie bardziej
okrojony i dobierany indywidualnie przez lekarza podczas e-wizyty. Koszt pakietu kontrolnego
w wiekszosci przypadkow nie przekracza 170 zt.

A jesli posiadam juz wyniki badan krwi?

Jedli posiadasz wyniki badan krwi, ktére zostaty wykonane maksymalnie 90 dni przed datg planowanej
e-wizyty z lekarzem oraz zawierajg wskazniki wymienione w tym dokumencie, to wykonanie wszystkich
parametréw nie jest konieczne. Wykonujesz jedynie badania, ktorych aktualnie Ci brakuje.

Jak przygotowac sie do badania krwi?

v" na badanie przyjdZ na czczo, nie pij kawy, herbaty ani stodzonych napojéw;

v" przed badaniem powiniene$ wypié¢ co najmniej jedng szklanke wody;

v' dzien przed badaniem unikaj spozywania alkoholu, nadmiernego wysitku fizycznego oraz
stosunkdéw seksualnych (takze tych samodzielnych);

v' dzien przed badaniem nie jedz ciezkostrawnej i obfitej kolacji, a ostatni positek dnia spozyj do
godziny 20:00;

v" zadbaj o co najmniej 7-8 godzin snu;

v"wykonaj badania z rana, pomiedzy godzing 6:00, a 09:00, natomiast kolejne badania kontrolne
postaraj sie wykonywaé o podobnej godzinie ze wzgledu na rytm dobowy organizmu.
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Wykaz badan, ktore nalezy wykonac przed wystaniem zgtoszenia do pierwszej e-wizyty:

e Morfologia z rozmazem

e  Préby watrobowe [ALT, AST, ALP, BIL, GGTP]
e  Profil lipidowy [TC, HDL, LDL, TG]

e Elektrolity [Séd, Potas]

e Kreatynina

* Kwas moczowy Chcesz przeprowadzi¢ terapie odblokowa (tzw. PCT)?

Wystarczy, ze wykonasz nastepujace badania przed
pierwsza e-wizyta:

e Glukoza

e Insulina
¢ Morfologia krwi

e Albumina
* Testosteron catkowity

e SHBG
eLH
e Testosteron catkowity
e FSH
e Prolaktyna
e Estradiol

e  Estradiol brofakt
® Prolaktyna

o |H
* TSH (jezeli nie byt oznaczany w ostatnim roku)

e FSH
* PSA catkowity (jezeli nie byt oznaczany w ostatnim roku)

e  PSA catkowity
e  Profil tarczycowy [TSH, FT3, FT4]

e Witamina D3 metabolit 25(0OH)

e  Pomiar ci$nienia krwi (mozesz wykona¢ samodzielnie)

e *Seminogram / Badanie nasienia *(tylko jezeli rozwazasz w przysztosci prokreacije)

Chcesz wykona¢ badania krwi bez wychodzenia z domu? Skorzystaj z oferty naszego
partnera #= uPacjenta. Pielegniarka przeprowadzi ustuge w Twoim miejscu zamieszkania.

Pierwsza e-wizyta?

Tutaj znajdziesz pakiet powyzszych badan krwi w atrakcyjnej cenie: https://upacienta.pl/katalog-
badan?campaign=MESKA%20KLINIKA&product=PAKIET%20MESKA%20KLINIKA%20TERAPIA%20TESTOSTERONEM

Badania kontrolne? Wybierz, ktore potrzebujesz: https://upacjenta.pl/katalog-badan
10% dla koszyka od 100zt — Kod rabatowy: MESKAKLINIKA100

15% dla koszyka od 200zt — Kod rabatowy: MESKAKLINIKA15

Wspétpracujemy takie z 3:% synevo, ktorego punkty poboru krwi mozesz znalez¢ w catej
Polsce. Sprawdz, gdzie jest najblizszy: https://www.synevo.pl/znajdz-punkt/.

Pokaz kod* rabatowy oraz poinformuj, Ze jestes pacjentem Meskiej Kliniki, a otrzymasz 25%
rabatu na badania krwi. W przypadku problemow z realizacjq kodu, prosimy o kontakt
telefoniczny. *Kod nie jest aktywny w sklepie internetowym. Kod rabatowy: R8vQEkqL
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