INFORMACJE DOTYCZACE WYKONYWANIA BADAN KRWI

Gdzie moge wykona¢ badania krwi?

Ptatne badania krwi mozesz wykona¢ w dowolnym laboratorium diagnostycznym na terenie catej
Polski — nie potrzebujesz skierowania ani umdwionej wizyty.

lle bede czekat na wyniki badan krwi?

Czas oczekiwania na wyniki badan krwi jest uzalezniony od laboratorium, w jakim zostaty wykonane.
Wiekszos¢ wskaznikéw bedzie widoczna jeszcze tego samego dnia w systemie danego laboratorium.
Zaplanuj badania krwi z wystarczajgcym wyprzedzeniem w stosunku do planowanej e-wizyty lekarskiej.

Jaki jest koszt badan krwi?

Pakiet badan potrzebnych przy pierwszej e-wizycie zawiera wskazniki, ktére pozwolg oceni¢ stan
poszczegblnych parametréow Twojego organizmu, a takze wykluczy¢ wszelkie przeciwwskazania do
rozpoczecia ewentualnego leczenia. Koszt pakietu poczatkowego, ktéry zawiera kilkadziesigt
parametréw diagnostycznych to okoto 600 zt. Zakres badan kontrolnych, ktére nalezy wykonywadé
cyklicznie, co miesigc lub co dwa miesigce od momentu rozpoczecia terapii, jest znacznie bardziej
okrojony i dobierany indywidualnie przez lekarza podczas e-wizyty. Koszt pakietu kontrolnego
w wiekszosci przypadkow nie przekracza 170 zt.

A jesli posiadam juz wyniki badan krwi?

Jesli posiadasz wyniki badan krwi, ktdre zostaty wykonane maksymalnie 90 dni przed datg planowanej
e-wizyty z lekarzem oraz zawierajg wskazniki wymienione w tym dokumencie, to wykonanie wszystkich
parametréw nie jest konieczne. Wykonujesz jedynie badania, ktérych aktualnie Ci brakuje.

Jak przygotowac sie do badania krwi?

v na badanie przyjdz na czczo, nie pij kawy, herbaty ani stodzonych napojéw;

v przed badaniem powiniene$ wypi¢ szklanke wody;

v' dzien przed badaniem unikaj spozywania alkoholu, nadmiernego wysitku fizycznego oraz
stosunkdéw seksualnych (takze tych samodzielnych);

v' dzien przed badaniem nie jedz ciezkostrawnej i obfitej kolacji, a ostatni positek dnia spozyj do
godziny 20:00;

v" zadbaj o co najmniej 7-8 godzin snu;

v"wykonaj badania z rana, pomiedzy godzing 6:00, a 09:00, natomiast kolejne badania kontrolne
postaraj sie wykonywac o podobnej godzinie ze wzgledu na rytm dobowy organizmu.
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Lista badan, ktére nalezy wykona¢ przed pierwszg e-wizytg z lekarzem:

v Morfologia z rozmazem
Proby watrobowe (ALT, AST, ALP, BIL, GGTP)
Profil lipidowy
Kreatynina

Kwas moczowy
Glukoza

Insulina

Séd

Potas

Albumina

SHBG

Testosteron catkowity
TSH

FT3

FT4

Prolaktyna

Estradiol

LH

FSH

PSA catkowity
Witamina D3 metabolit 25(OH)
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Pomiar cisnienia krwi

Wspétpracujemy z laboratorium Synevo, ktérego punkty poboru krwi mozesz znalez¢ w catej
Polsce. Znajdz dogodne dla Ciebie miejsce: https://www.synevo.pl/znajdz-punkt/.

Na nastepnej stronie znajdziesz dokument z kodem rabatowym. Pokaz lub podyktuj kod*,
a takze przekaz, iz jestes pacjentem Meskiej Kliniki, a otrzymasz 25% rabatu na znajdujgce sie
w nim badania. W przypadku problemdw z otrzymaniem rabatu, prosimy o kontakt
telefoniczny. *Kod nie jest aktywny w sklepie internetowym. * Kod rabatowy: R8vQEkqL
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https://www.synevo.pl/znajdz-punkt/
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BADANIA PODSTAWOWE

ANALITYKA OGOLNA

& Antygen Giardia
KALLAM D intestinalis w kale

RABAT 25% NA BADANIA PODSTAWOWE
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Badania wykonasz
w dowolnym punkcie pobran.

Aktualna liste PP

~ o )

MOCZ Badanie ogéine moczu PR
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ALB [ Albumi KM [ Potas w moczu ; FIBR [ Fibrynogen
umina - TOX-G O P-ciata p/Toxoplasma rynog
MALB-DM D Albuminy wydalanie K-DM D Potas wydalanie gondii IgG
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BIL-FRA [] Bilirubina frakcje CA ] wapn TOXG-AW  [_] Toxo IgG - Awidnos¢ |1 Sll:rlgngz (SANEPID wpis) -
BIL-P [ Bilirubina posrednia CA-M [ Wapn w moczu S
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